
 

分類 安全 テーマ ＡＥＤの使い方 

目標 AED の音声ガイドに従って AED を操作する。 

教材 ＡＥＤの使い方 

その他

資料 

AED・心肺蘇生練習用人

形(消防署の 

方が持って来てくださる。) 

AED の写真・胸部のイラ

スト・心電図、写真 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0～0：10 自己紹介 名前・国・住んでいるところ  

0:10～ 

0：30 

話題の提

示 

「AED」見たことがありますか。どこで

見ましたか。どんな時に使いますか。

使ったことはありますか。 

 

「ドアを開けるとアラーム音が鳴りま

す」→アラーム音って、どんな音？ 

どうしてアラーム音が鳴るのですか。 

 

（テキスト配布して、1ページのみ読

む） 

心臓はどこにありますか。胸骨は。 

＊ レントゲンとイラストを提示して位

置を理解してもらう。 

公共施設、心臓マヒ、痙

攣、全身、血液、状態、 

最終的、電気ショック、声を

かける、反応、呼吸、 

確かめる、協力、胸骨、圧

迫、知らせる、音声、ガイド 

自動的、電源、意識、裸、

フタ、四角、袋 

0:30～

1:55 

ＡＥＤを使

ってみる 

１ページを読んで内容が掴めたら、実

際にやってみる。 

実際にやりながら語彙を確認してい

く。とにかくAED に親しんでもらう！！ 

 

1:55～

2:00 

質問 

まとめ 

終了 

  


